CONTENIDOS EVALUABLES PRUEBA DE ACCESO

Prueba RAE-ESES101, de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas de ciclo
inicial de grado medio en Esgrima

1. Identifica las caracteristicas basicas de la sala de esgrima, describiendo las diferentes
partes de la misma, asi como los diversos materiales que la componen.

a. Se han identificado los componentes especificos, que forman la sala de esgrima.

b. Se han enumerado, las distintas partes y lineas de una pista de esgrima.

c. Se han identificado, los diferentes medios auxiliares que encontramos en la sala de
esgrima.

PRUEBA ASOCIADA: “LA SALA DE ESGRIMA”

El alumno situado en una sala de esgrima con al menos el siguiente material y
equipamiento:

1 pista de esgrima, rulos o aéreos montados, materiales auxiliares (espejo, plastrén,
pelotita, brazo), y repetidor, respondera a las preguntas del tribunal.

2. Identifica el material bdsico utilizado en la practica de la esgrima, distinguiendo
entre el utilizado por el esgrimista y el entrenador.

a. Se han identificado el diferente material utilizado por el esgrimista. La careta, traje,
guante, armas, pasante.

b. Se ha identificado el diferente material utilizado por el entrenador. La careta, peto,
guante, armas, mangay pierna.

c. Se han identificado las diferentes armas y las partes que las componen.PRUEBA
ASOCIADA: “EL MATERIAL DE ESGRIMA”

Se le presentan los materiales e indumentarias basicos utilizados por el esgrimista y el
entrenador, asi como armas de distintos tipos, respondiendo a las preguntas del
tribunal.

3. Ejecuta el saludo de esgrima e identifica las reglas basicas de un asalto, enunciando
las diferentes frases de armas utilizadas al inicio y finalizacidn del asalto, los blancos
validos segun el arma utilizada y la forma de tocar en cada blanco segun el reglamento.
a. Se ha enunciado la frase de armas de inicio, parada y finalizacién de un asalto de
esgrima.

b. Se ha identificado la zona de colocacion del esgrimista en la pista al inicio vy
finalizacion de un asalto de esgrima.

c. Se ha ejecutado el saludo inicial y final de un asalto de esgrima.

d. Se ha descrito el tanteo de un asalto de esgrima tanto en las eliminatorias como en
la eliminacion directa. e. Se ha identificado las formas de tocado y blancos validos en
relacidn a las tres armas.

Escuela Nacional de Entrenadores de Esgrima de la RFEE



PRUEBA ASOCIADA: “EL ASALTO DE ESGRIMA”

Situado en la pista de esgrima respondera a las peguntas referentes a las frases de
armas, colocacién del esgrimista, tanteos, zonas y formas de tocado segln las armas,
asi como la realizacion del saludo de esgrima.

4. Ejecuta los desplazamientos bdsicos a las tres armas, aplicando las técnicas basicas
de los desplazamientos y la guardia.

a. Se ha ejecutado la guardia bdasica en funcién del arma utilizada.

b. Se ha ejecutado el paso adelante y atras.

c. Se ha ejecutado el fondo.

d. Se ha demostrado combinaciones de los desplazamientos basicos.

PRUEBA ASOCIADA:“LOS DESPLAZAMIENTOS BASICOS DE ESGRIMA”

Situado en la pista de esgrima, a peticidn del tribunal el aspirante ejecutara la guardia,
los desplazamientos bdsicos y combinaciones de estos.

1. Ejecuta la toma de las tres armas, aplicando el modelo establecido y las posiciones
de la mano armada.

a. Se ha ejecutado la toma del sable segin el modelo establecido.
b. Se ha ejecutado la toma del florete, con un puio ortopédico.
c. Se ha ejecutado la toma de la espada, con un puno ortopédico.
d. Se han ejecutado las posiciones de 32, 42, 52 3| sable.

e. Se han ejecutado las posiciones de 62, 42, 82 al florete.

f. Se han ejecutado las posiciones de 62, 42, 82 a la espada.

PRUEBA ASOCIADA: “LA TOMA DEL ARMA”

En una pista de esgrima, a peticion del tribunal el aspirante realizara la toma de las
diferentes armas y las posiciones de la mano armada.

6. Ejecuta el ataque simple a las tres armas sobre un compafiero, en diferentes
distancias aplicando las técnicas especificas.

a. Se ha ejecutado el ataque simple a la cabeza, flanco, travesén y punta con el sable.
Realizandolo a pie firme y con fondo.

b. Se ha ejecutado el ataque simple al brazo, pecho, muslo y pie con la espada.
Realizandolo a pie firme y con fondo.

c. Se ha ejecutado el ataque simple al pecho, al flanco al florete. Realizandolo a pie
firme y con fondo.
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PRUEBA ASOCIADA: “EL ATAQUE SIMPLE”

En la pista de esgrima, con un companero situado en guardia, el aspirante realizara los
ataques simples a los diferentes blancos en las tres armas, desde las distancias de pie
firme y fondo.

Condiciones basicas de realizacion de la prueba de caracter especifico

Espacios y equipamientos Espacios:
- Aulade 40 a60 m2.
- Sala de esgrima con dos pistas.

Equipamientos y materiales
- Equipacién completa de sable.
- Equipacién completa de florete.
- Equipacién completa de espada.
- Pista de esgrima con sus lineas y distancias marcadas.
- Rulos y/o aéreos.
- Aparatos sefalizadores.
- Plastrones.
- Equipacién completa del entrenador.
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